
NIEDZIELA 08.03.2026 :
08:00 - 11:00    ŚNIADANIE - Restauracja Sowia Dolina

PIĄTEK 06.03.2026 :
16:00 - 19:00    OBIADOKOLACJA - Restauracja Sowia Dolina
18:00 - 19:00    BACHATA - TRENING TANECZNY (obowiązuje obuwie sportowe)  - Sala Fitness Sowia Dolina
              19:00    MORSOWANIE DLA TWARDZIELEK - Basen zewnętrzny Sowia Dolina

20:00 - 21:15    Atrakcja wieczoru występ niesamowitego 
                          KABARETU Z KONOPI - Sala Karkonoska
21:00 - 02:00    DISCO Z DJ-EM - Drink Bar Kręgielnia (Klub Nocny)

LEJDIS POWER W ARTUS RESORT
 

SOBOTA 07.03.2026  :
08:00 - 11:00    ŚNIADANIE - Restauracja Sowia Dolina
10:30 - 12:00    “PORANNA KAWKA” czyli JOGA NA POCZĄTEK DNIA - Sala Fitness Sowia Dolina 
12:00 - 13:00    WARSZTATY Z PROFESJONALISTKAMI MedEstelle - Sala Śnieżka
12:00 - 16:00    CEREMONIE SAUNOWANIA z Sauna Masterem - Basen Artus (jeden seans trwa 20 minut)
13:00 - 17:00    DOBIERZ PIELĘGNACJĘ DOMOWĄ DO RODZAJU SKÓRY - Stoisko przy Prestige Spa
14:00 - 15:00    LEJDIS POWER - O ODWADZE KREOWANIA ŻYCIA NA WŁASNYCH WARUNKACH 
                            - Spotkanie z Psychologiem Elizą Borowiak - Sala Śnieżka
16:00 - 19:00    OBIADOKOLACJA - Restauracja Sowia Dolina
16:00 - 20:00   WARSZTAT TANECZNY SALSA - bloki taneczne, podczas których uczestniczki uczą się
                            choreografii, a na koniec mini show dla chętnych - Sala Fitness Sowia Dolina 
                            - obowiązuje obuwie sportowe lub bose stópki, 

16:00 - 22:00    WIECZÓR TEMATYCZNY FIESTA LATINO! 
W programie m.in.:

Dodatkowa atrakcja:
FOTOBUDKA AI -  będziesz zachwycona swoją urodą! - 16:00 - 22:00 przed Salą Karkonoską
DRINK BAR Z WARSZTATAMI BARMAŃSKIMI I STREFA CHILL ZONE POD PALMĄ

       -  każda z uczestniczek może wykonać samodzielnie kolorowego drinka 
          pod okiem doświadczonych barmanów - 16:00 - 20:00 przed Salą Karkonoską
20:00 - 22:00    KONCERT PRAWDZIWYCH MĘŻCZYZN DLA KOBIET - Restauracja Sutra

   

PLAN ATRAKCJI 06.03 - 08.03.2026

Uprzejmie informujemy, że podczas występu 
obowiązuje zakaz fotografowania oraz nagrywania wideo. *

*

 Konkursy i zabawy z nagrodami prowadzone przez konferansjera - Sala Karkonoska
 FOTOŚCIANKA FIESTA LATINO - Sala Karkonoska,
 STREFY DOŚWIADCZEŃ - wybierasz na co masz dziś ochotę- dostępne w godzinach od 16:00 do 20:00:

       - warsztaty tworzenia naturalnych perfum - każda z uczestniczek może zabrać ze sobą wykonany 
          przez siebie ulubiony perfum - Sala Karkonoska, 
       - warsztat “kobieta w formie” SEXI DANCE LATINO - bloki taneczne, podczas których uczestniczki 
          uczą się choreografii, a na koniec mini show dla chętnych - Sala Karkonoska, 
       - warsztat modelingu - ćwiczenia z prawidłowej postawy, pewności siebie oraz analiza kolorystyczna
          i dobieranie kolorów pod typ urody - Sala Karkonoska,

niesamowite POKAZY na koniec spotkania: 
       -   LATINO FLAMES - POKAZ BARMAŃSKI,
       -   POKAZ TANECZNY SALSY ORAZ ANIMACJE TANECZNE Z WIDOWNIĄ, 
       -   WIELKI FINAŁ MODELINGU - SHOW KOBIECOŚCI Z UDZIAŁEM CHĘTNYCH UCZESTNICZEK, 
       -   POKAZ TANECZNY SEXI LATINO ORAZ ANIMACJE TANECZNE Z WIDOWNIĄ. 
       


