LEJDIS POWER W ARTUS RESORT
PLAN‘T KC]I:O6.03 - 08.03.2026

16:00 - 19:00 OBIADOKOLACIA - rf?e*sy @ Sowia Dolina .
18:00 - 19:00 BACHATA - TRENINC ANE - N ,bOWIQZ\.e obuwie sportowe) - Sala Fitness Sowia Dolina il
19:00 MORSOWANIE DLA TWARDZIELEK - Basenewnetrzny Sowia Dolina !

20:00 - 21:15 Atrakcja wieczoru wystep niesamowitego *

KABARETU Z KONOPI - Sala Karkonoska
21:00 - 02:00 DISCO Z DJ-EM - Drink Bar Kregielnia (Klub Nocny)

X Uprzejmie informujemy, ze podczas wystepu

SOB OTA 07.03.2026 : obowiqgzuje zakaz fotografowania oraz nagryw@nia
08:00 - 11:00 SNIADANIE - Restauracja Sowia Dolina
10:30 - 12:00 “PORANNA KAWKA" czyli JOGA NA POCZATEK DNIA -"Sala Fitness Sowia Dolina
12:00 - 13:00 WARSZTATY Z PROFESJONALISTKAMI MedEstelle - Sala'Sniezka
12:00 - 16:00 CEREMONIE SAUNOWANIA z Sauna Masterem - Basen Artus (jeden seans trwa 20
13:00 - 17:00 DOBIERZ PIELEGNACJE DOMOWA DO RODZAJU SKORY - Stoisko przy Prestige Spa
14:00 - 15:00 LEJDIS POWER - O ODWADZE KREOWANIA ZYCIA NA WLASNYCH WARUNKACH™

- Spotkanie z Psychologiem Eliza Borowiak - Sala Sniezka \
16:00 - 19:00 OBIADOKOLACJA - Restauracja Sowia Dolina
16:00 - 20:00 WARSZTAT TANECZNY SALSA - bloki taneczne, podczas ktorych uczes%czkl ucza sie

choreografii, a na koniec mini show dla chetnych - Sala Fitness So‘F)ollna

- obowigzuje obuwie sportowe lub bose stopki,

16:00 - 22:00 WIECZOR TEMATYCZNY FIESTA LATIR

W programie m.in.:

Konkursy i zabawy z nagrodami prowadzone przez konferansjera - Sala K conoska
FOTOSCIANKA FIESTA LATINO - Sala Karkonoska, h
e STREFY DOSWIADCZEN - wybierasz na co masz dzié ochote- dostepne w godzinach od 16:00 do 20:00:™%
- warsztaty tworzenia naturalnych perfum - kazda z uczestniczek moze zabrac ze sobg§ wykonany
przez siebie ulubiony perfum - Sala Karkonoska,
- warsztat “kobieta w formie” SEXI DANCE LATINO - bloki taneczne, podczas ktérych tniczki
uczg sie choreografii, a na koniec mintshow dla chetnych - Sala Karkonoska, e
- warsztat modelingu - ¢wiczenia z prawidtewe]j postawy, pewnosci siebie oraz analiza kolo
I dobieranie koloréw pod typ urody - Sala Karkonoska,
* niesamowite POKAZY na koniec spotkania:
- LATINO FLAMES - POKAZ BARMANSKI,
- POKAZ TANECZNY SALSY ORAZ ANIMACJE TANECZNE Z WIDOWNIA,
- WIELKI FINAL MODELINGU - SHOW KOBIECOSCI Z UDZIALEM CHETNYCH UCZE
- POKAZ TANECZNY SEXI LATINO ORAZ ANIMACIE TAN ECZNE{PZ WIDOWNIA.

ZNa

Dodatkowa atrakcja:
e FOTOBUDKA Al - bedziesz zachwycona swojg uroda! - 16:00 - 22:00 przeé‘&ala Karkonoska
» DRINK BAR Z WARSZTATAMI BARMANSKIMI | STREFA CHILL ZONE POD ﬁALMA

- kazda z uczestniczek moze wykonac¢ samodzielnie kolorowego drinka
pod okiem doswiadczonych barmandw - 16:00 - 20:00 przed Sala Karkonq;kq
20:00 - 22:00 KONCERT PRAWDZIWYCH MEZCZYZN DLA KOBIET - Restauraqa $utra ‘

NIEDZIELA 08.03.2026 : -

08:00 - 11:00 SNIADANIE - Restauracja Sowia Dolina



